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FUNCION LEGISLATIVA

LA RIOCJA

2021~ Afio de los Profesionales y Auxifiares de los Servicios de Salud, Educacion, Seguridad’y Bomberos Voluntarios” — Ley N® 10.356

LA CAMARA DE DIPUTADOS DE LA PROVINCIA, SANCIONA CON FUERZA DE

L E Y:

ARTICULO 1°.- Impleméntese para los Agentes de la Policia de la Provincia, en todos
sus rangos, una pausa activa de Entrenamiento Fisico Adaptado (EFA), el que se debe
desarrollar durante el tumo laboral, dos veces a la semana con una (1) hora de
duracion.-

ARTICULO 2°.- Dispénese la formacion de equipos interdisciplinarios, integrados por
médico, nutricionista y profesor de educacién fisica, quienes tendran a su cargo Ia
indicacion del entrenamiento fisico adecuado de la pausa activa, de cada agente,
considerando el estado fisico y patologias, si las hubiere.-

ARTICULO 3°.- Las Autoridades de Aplicacion de la presente Ley seran el Ministerio de
Justicia, Seguridad y Derechos Humanos y el Ministerio de Salud Publica, quienes
fijaran las pautas, formas y condiciones que se deberan seguir en la ejecucion.-

ARTICULO 4°.- Propiciar, para el desarrollo de la pausa activa, el uso de espacios
adecuados para la realizacién de la actividad, que estén ubicados en cercania del lugar
donde cada agente cumple su funcién.-

ARTICULO 5°- Faclitase a la Funcién Ejecutiva, a realizar las adecuaciones
presupuestarias necesarias para las erogaciones que demande la ejecucién de la
presente Ley.-

ARTICULO 6°.- Comunicar, publicar, insertar en el Registro Oficial y archivar.-

Dada en la Sala de Sesiones de la Legislatura de la Provincia, en La Rioja, 136°
Periodo Legislativo, a veintiocho dias del mes de octubre del afio dos mil veintiuno.
Proyecto presentado por los diputados SYLVIA SONIA TORRES, JORGE RICARDO
HERRERA, TERESITA LEONOR MADERA, PEDRO OSCAR GOYOCHEA y EGLE
MARICEL MUNOZ.-

L E Y N° 10424.-
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